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bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ τ моǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнл 

/ƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 

aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

 
! ǾŜǊȅ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ hŎǘƻōŜǊ ƘŀƭŦ- ǘŜǊƳ ōǊŜŀƪΦ  Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ 

Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ŀ ŦƻŎǳǎŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ 

ǾŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǇǳǇƛƭǎ ǎƘƻǿŜŘ ƭŀǎǘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ŀƴŘ ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻǳǊ ǎǳŎŎŜǎǎŜǎΦ   

hǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǿŜŀǊƛƴƎ ŦŀŎŜ Ƴŀǎƪǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭΦ  ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ 

ȅƻǳΦ   ²Ŝ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǎƪŜŘ ōȅ w.²a ǘƘŀǘ Ƴŀǎƪǎ ŀǊŜ ǿƻǊƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŀǎ ƳǳŎƘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΦ     

tƭŜŀǎŜ Řƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŘƛǎǇƭŀȅ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇƛǊƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ŜŀŎƘ 

ǘŜǊƳ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ǿŀǊŘΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜΦ   

  

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ǊŜǎǜǳƭ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  

 

.Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎ 

/ŀǘƘǊƛƴ ¢ƘƻƳŀǎ 

IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

 

 

²ŜŜƪƭȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ 

aƻƴŘŀȅ фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ¶ ²²м !ǊƳƛǎǝŎŜ ǿŜŜƪτ!ƭƭ ǿŜŜƪ 

¢ǳŜǎŘŀȅ млǘƘbƻǾŜƳōŜǊ ¶ bƻ 9ǾŜƴǘǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ммǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ¶ ²²м !ǊƳƛǎǝŎŜ ǿŜŜƪ - н Ƴƛƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ŀǘ ммŀƳ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мнǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ¶ ¸ŜŀǊ мнκмо tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎ Ǿƛŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ пǇƳ ǘƻ тǇƳ  

CǊƛŘŀȅ моǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ¶ bƻ 9ǾŜƴǘǎ 



 

н 

{ǘŀǊǎ hŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

¸ŜŀǊ т ǎǘŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǊŜΥ 

 WŀŎƪ .ƻȅǎ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘΦ IŜ ƭƻǾŜǎ ŀ 

ƎƻƻŘ ŘŜōŀǘŜ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ 

ŘƛǎŎǳǎǎ Ƙƛǎ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴǎǿŜǊǎΦ  

 DŜƻǊƎƛƴŀ !ƭƛ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘǳŘŜƴǘ 

ƛƴ ŀƭƭ ƭŜǎǎƻƴǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘƛƴƎ 

ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƪƛƴŘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

 tŀǳƭ {ǝƴŀ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ 

ƛƴ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ƭƛŦŜ ǿƘƛƭǎǘ ǘǊȅƛƴƎ Ƙƛǎ 

ƘŀǊŘŜǎǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ōƻŀǊŘΦ 

¸ŜŀǊ ф ǎǘŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǊŜΥ 

 WŀŎƪ DƻƭŘƛƴƎ-²ŀƭƪŜǊ ŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜũƻǊǘ 

ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΦ 

 [ŀǘŀƴȅŀ {ƛǘƘƻƭŜ ŦƻǊ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ƘŀǊŘ ƛƴ w{ ƭŜǎǎƻƴǎΦ {ƘŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ 

Ŏƭŀǎǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ w{ 

ǎǘǳŘŜƴǘΦ  

 5ŀƴƴȅ /ƻƭŜ ŦƻǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŜũƻǊǘ ƻƴ Ƙƛǎ 

ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ǊŜǇƻǊǘ ŦƻǊ w{Φ 

¸ŜŀǊ мл ǎǘŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǊŜΥ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ǎǘŀǊǘ ōŀŎƪ ŀƊŜǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ 

 wŜōŜŎŎŀ CƭŀǾŜƭƭŜ млΦр 

 

 hƭƛǾŜǊ {ŀŘƻǿǎƪƛ млΦн 

 /ŀǎǎƛŜ IǳƳǇƘǊŜȅ млΦо 

 WƻǎƘ ½ƎƻǊȊȅƴǎƪƛ  млΦт 

 ¢ŀȅŦǳƴ {Ŝƴ млΦм 

 bƻŀƘ {ǘǳǊǊƻŎƪ млΦп 

 /ŀƭƭǳƳ {ǘŜǇǘƻŜ млΦс 

¸ŜŀǊ мм ǎǘŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǊŜΥ 

 WƻŜ .ǊƛƴǎŘŜƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜΦ 

 LǎŀōŜƭƭŜ Iǳƴǘ ŦƻǊ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 

ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŀ ǊŜŎŜƴǘ aŜŘƛŀ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ŀƭǿŀȅǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘΦ 

¸ŜŀǊ у ǎǘŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƛǎΥ 

 [ƻǳƛǎŜ /ƻƻǇŜǊ ŦƻǊ w{ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

ƛƴ ¢ŜŀƳǎ ǎƛƭŜƴǘ ŘŜōŀǘŜǎΦ  

/ƻƳōƛƴŜŘ {ŎƛŜƴŎŜ wŜǾƛǎƛƻƴ DǳƛŘŜǎ 
 

¸ŜŀǊ ф-мм ǇŀǊŜƴǘǎΥ /ƻƳōƛƴŜŘ {ŎƛŜƴŎŜ ǊŜǾƛǎƛƻƴ ƎǳƛŘŜǎ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎvǳƛŘ ŀǘ ŀ Ŏƻǎǘ ƻŦ ϻсΦ  

¢ƘŜ ōƻƻƪƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ ǳƴǝƭ мф bƻǾŜƳōŜǊΣ ŀƴŘ ōƻƻƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘΦ  



 

о 

aǊ ²ƻǊǊŀƭƭǎ  aŀǘƘǎ ¸ƻǳǘǳōŜ /ƘŀƴƴŜƭ 
 

ол aŀǘƘǎ ǾƛŘŜƻǎ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǿƻǊƪ ŦǊƻƳ ¸ŜŀǊ т ǘƻ ¸ŜŀǊ мо ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ōŜǎǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 

aŀǘƘǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ 

 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκŎƘŀƴƴŜƭκ¦/фƃ.DǿтŘпǎō¦Ȋǿbумbψv·ƎκǾƛŘŜƻǎ 

 

 

¸ŜŀǊ у /ƻƳǇǳǘŜǊ {ŎƛŜƴŎŜ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 

Lƴ /ƻƳǇǳǘŜǊ {ŎƛŜƴŎŜ ¸ŜŀǊ у ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ǇƻǎǘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘŜǊƳ ǳǎƛƴƎ 

tƘƻǘƻǎƘƻǇΦ ¢ƘŜǎŜ ŀƳŀȊƛƴƎ  ŘŜǎƛƎƴǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎΦ 

9ƭŜŀƴƻǊ ²ŀƭǘŜǊ уΦп 9Ƴƛƭȅ tŜŀŎŜ уΦп WŜǎǎƛŎŀ .ǊŜƧƴŀƪ уΦс 

WŜǎǎƛŎŀ wƻōŜǊǘǎ уΦм {ŀƘŀǊŀ ¢ŀȅƭƻǊ уΦс {ŀƳǳŜƭ tŀǘŜǊǎƻƴ уΦс 

https://www.youtube.com/channel/UC9fkBGw7d4sbUzwN81N_QXg/videos

