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5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 
 

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎƻǊǊƛŘƻǊǎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ŀ ǿƘƛǊƭǿƛƴŘ ƻŦ ŀŎǝǾƛǘȅΗ 

 
!ǎ ǿŜ ŘƛǾŜ ƘŜŀŘŬǊǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿŜŜƪΣ L Ƴǳǎǘ ōŜƎƛƴ ōȅ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ Ƴȅ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƳŀŘŜ 
ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ hǇŜƴ 9ǾŜƴƛƴƎ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ƻǳǊ ǘƘǊƛǾƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ hǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǘŀũ ǊƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀƴŘ ǘǊǳƭȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜ 
Ψ/ƻȄ DǊŜŜƴ ²ŀȅΩΣ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ  
ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΤ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ tŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŀƴƪǎ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ aǊǎ YƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳƴŘƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ 
ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ǎǘŀũΦ ¢ƘŜƛǊ 
ƘŜƭǇ ǿŀǎ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƎƭƻǿƛƴƎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦƻǊ ŀƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ L Ƴǳǎǘ ŀƭǎƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻǳǊ IŜŀŘ {ǘǳŘŜƴǘǎΣ 
WƻǊŘŀƴ ŀƴŘ aŜƎŀƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴ ¸ŜŀǊ т ǎǘǳŘŜƴǘǎΥ {ƛƳǊŀǘ .ƛǊŘƛΣ 9ƪŀƳƧƻǘ .ǊŀǊΣ ½ŀŎƘ aŀƘƻƴΣ IƻƭƭƛŜ !ǘƪƛƴǎΣ [ǳŎȅ 
[ŜƛǇƛƴŜǊΣ !ƳǊƛǘŀ {ƛƘǊŀ ŀƴŘ [ǳŎŀǎ /ŀƴƴƻƴ-WƻƴŜǎΦ hǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƭƭ ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀǊǘ-ǿŀǊƳƛƴƎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ  
ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀǘ /ƻȄ DǊŜŜƴΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ WƻǎƘǳŀ ²ƛƭǎƻƴ ŀƴŘ [ƻǳƛǎŜ bƛŎƘƻƭƭǎ ǿƘƻ 
ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ǘƘŜ ǘŀƭŜƴǘǎ ƻŦ ¸ŜŀǊ мм ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ  
ŀŎŎƻƳǇŀƴƛƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƛŀƴƻΦ  
 

!ǎ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŘǊƻǇǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ 
ŘƛǎŀǇǇŜŀǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻǳƭŘ L ŘǊŀǿ ȅƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ƴƻǝŎŜ 
ƻƴ ǇŀƎŜ н ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ²ƛƴǘŜǊ IŜŀƭǘƘ DǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ  
ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŎƻƭŘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ  
ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ 
 

aǊ 5ŀƴƴȅ 9ŘǿŀǊŘǎΣ IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

²ŜŜƪƭȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ - ²ŜŜƪ м ¢ƛƳŜǘŀōƭŜ 

 

aƻƴŘŀȅ муǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ  ¶ !ǎǎŜƳōƭȅΥ .Ŝ 5ŜǘŜǊƳƛƴŜŘτDƻƻŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ Iŀōƛǘǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мфǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ¶ {ŎƘƻƻƭ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ т ϧ ¸ŜŀǊ ф  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нлǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ  ¶ bƻƴŜ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нмǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ  

¶ 5ƻŦ9 LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ aŜŜǝƴƎτсǇƳ 

 

¶ {ǘŀũ ¢ǿƛƭƛƎƘǘ {Ŝǎǎƛƻƴ -  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ƴƻ ŀƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ 

Ŏƭǳōǎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴƛƴƎΦ  

CǊƛŘŀȅ ннƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ¶ DŜƻƎǊŀǇƘȅ ¢ǊƛǇ ǘƻ [ƻƴŘƻƴτ¸ŜŀǊ мо 

 
 

/ƻȄ DǊŜŜƴ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ ммǘƘτмрǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлно /ƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 

wŜŎŜƴǘ [ŜǧŜǊǎ  

¶ ¸ŜŀǊ мо /ƻƳǇǳƭǎƻǊȅ DŜƻƎǊŀǇƘȅ ¢ǊƛǇǎ ǘƻ [ƻƴŘƻƴ 
ŀƴŘ [ǳƭǿƻǊǘƘ /ƻǾŜ 

¶ !-[ŜǾŜƭ /ƻƳǇǳƭǎƻǊȅ DŜƻƎǊŀǇƘȅ ¢ǊƛǇ ǘƻ {ŜƭǎŜȅ 

¶ 5ƻŦ9 DƻƭŘ !ǿŀǊŘτ¸ŜŀǊ мн 

¶ 5ƻŦ9 {ƛƭǾŜǊ !ǿŀǊŘτ¸ŜŀǊ мл 

¶ 5ƻŦ9 .ǊƻƴȊŜ !ǿŀǊŘτ¸ŜŀǊ ф 

¶ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ¸ŜŀǊ мм 

 

LƳǇƻǊǘŀƴǘΥ 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǳǇŘŀǘŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ƻƴ ǇŀƎŜ с 

http://www.coxgreen.com/
https://www.facebook.com/coxgreenschool
https://twitter.com/CoxGreenSchool?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Eprofile%3ACoxGreenSchool&ref_url=http%3A%2F%2Fwww.coxgreen.com%2F


 

н 

 

!ǎ ǿŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ ƎŜƴŜǊŀƭ bI{ ƘŜŀƭǘƘ 
ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 

 

/ƻǳƎƘǎ ŀƴŘ ŎƻƭŘǎ 

Lǘϥǎ ŦƛƴŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ŀ ƳƛƴƻǊ ŎƻǳƎƘ ƻǊ ŎƻƳƳƻƴ ŎƻƭŘΣ ōǳǘ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǾŜǊΣ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƻŦŦ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴǘƛƭ ǘƘŜ ŦŜǾŜǊ ƎƻŜǎΦ 

9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ŀǿŀȅ ŀƴȅ ǳǎŜŘ ǘƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ǿŀǎƘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ  
ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ 

 

IƛƎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 

LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ŀ ƘƛƎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƻŦŦ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴǘƛƭ ƛǘ ƎƻŜǎ ŀǿŀȅΦ 

 

/h±L5-мф 

LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ƳƛƭŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ Ǌǳƴƴȅ ƴƻǎŜΣ ǎƻǊŜ ǘƘǊƻŀǘΣ ƻǊ ǎƭƛƎƘǘ ŎƻǳƎƘΣ 
ŀƴŘ ŦŜŜƭǎ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Ǝƻ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ 

¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /h±L5-мф ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŜƛǘƘŜǊ ƘŀǾŜ ŀ ƘƛƎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ Řƻ ƴƻǘ ŦŜŜƭ 

ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ Řƻ ǘƘŜƛǊ ƴƻǊƳŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

 

5ƛŀǊǊƘƻŜŀ ŀƴŘκƻǊ ǾƻƳƛǘƛƴƎ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŘƛŀǊǊƘƻŜŀ ƻǊ ǾƻƳƛǘƛƴƎ  Ŏŀƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ǎǘƻǇǇŜŘ ōŜƛƴƎ ƛƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘΦ  

 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜΣ ƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 
ŎƭŀǊƛŬŎŀǝƻƴ ƻƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǇƻƭƛŎȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ²ŜƭŦŀǊŜ hŶŎŜǊ aǎ 5ƻȅƭŜ ŀǘ 

ŜΦŘƻȅƭŜϪŎƻȄƎǊŜŜƴΦŎƻƳ  

 

 

 
/ƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 

 

²ƛƴǘŜǊ IŜŀƭǘƘ DǳƛŘŀƴŎŜ 

https://www.nhs.uk/conditions/cough/
https://www.nhs.uk/conditions/common-cold/
https://www.nhs.uk/conditions/fever-in-children/
https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/covid-19-symptoms-and-what-to-do/
https://www.nhs.uk/conditions/diarrhoea-and-vomiting/
mailto:e.doyle@coxgreen.com
http://www.coxgreen.com/


 

о 

 

 

/ƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 

 

 

hǇŜƴ 9ǾŜƴƛƴƎΥ .ŜƘƛƴŘ ǘƘŜ {ŎŜƴŜǎ ŀƴŘ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 

http://www.coxgreen.com/

